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Noch ein Diätbuch muss das sein?

Natürlich nicht aber andererseits, warum eigentlich nicht? Dieses Ebook ist auch kein richtiges Diät-Buch,
ich schilder hier mal meine Erfahrungen aus dem letzen Jahr, wie ich abgenommen habe und wie ich das
Gewicht bis heute mehr oder weniger gut gehalten habe. An dieser Stelle gleich ein Hinweis, etwas habe ich
wieder zugenommen aber im Großen und Ganzen halte ich mein Wunschgewicht. Das überflüssige Fett ist
weg und ich bin wesentlich fitter als in den Jahren zuvor!

Ich habe im letzten Jahr etwa 26 Kilo verloren! Es waren sogar zwischendurch fast 30 Kilo aber dann kam
die Grillsaison! Heute etwa ein Jahr später halte ich mein Gewicht von 75 Kilo plus minus ein Kilo
problemlos. Als ich begann, wog ich 101 Kilo!

Ich bin 1,72 Meter groß und hätte daher eigentlich ein Normalgewicht von 72 Kilo. Ich kann aber gut mit
den 75 Kilo leben.

Abzunehmen war überraschend einfach.

In diesem Buch gebe ich meine Tipps und Tricks weiter, wie ich auf die 75 Kilo gekommen bin und vor
allem wie ich sie halte. Den Jo-Jo-Effekt möchte ja niemand gern erleben.
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From reader reviews:

Edward Stewart:

With other case, little folks like to read book Abnehmen und das Gewicht halten: Bei mir funktioniert es
(German Edition). You can choose the best book if you'd prefer reading a book. Provided that we know
about how is important a new book Abnehmen und das Gewicht halten: Bei mir funktioniert es (German
Edition). You can add understanding and of course you can around the world by just a book. Absolutely
right, since from book you can understand everything! From your country till foreign or abroad you may be
known. About simple issue until wonderful thing you can know that. In this era, we could open a book or
maybe searching by internet system. It is called e-book. You should use it when you feel fed up to go to the
library. Let's learn.

Gloria Eller:

Nowadays reading books be a little more than want or need but also become a life style. This reading routine
give you lot of advantages. The advantages you got of course the knowledge even the information inside the
book this improve your knowledge and information. The knowledge you get based on what kind of reserve
you read, if you want get more knowledge just go with schooling books but if you want truly feel happy read
one along with theme for entertaining for example comic or novel. The particular Abnehmen und das
Gewicht halten: Bei mir funktioniert es (German Edition) is kind of e-book which is giving the reader
capricious experience.

Daryl Thurmond:

This Abnehmen und das Gewicht halten: Bei mir funktioniert es (German Edition) tend to be reliable for you
who want to become a successful person, why. The explanation of this Abnehmen und das Gewicht halten:
Bei mir funktioniert es (German Edition) can be one of many great books you must have is usually giving
you more than just simple studying food but feed you actually with information that maybe will shock your
previous knowledge. This book will be handy, you can bring it just about everywhere and whenever your
conditions in e-book and printed kinds. Beside that this Abnehmen und das Gewicht halten: Bei mir
funktioniert es (German Edition) forcing you to have an enormous of experience including rich vocabulary,
giving you trial of critical thinking that we realize it useful in your day activity. So , let's have it and enjoy
reading.

Lois Bottoms:

Does one one of the book lovers? If yes, do you ever feeling doubt while you are in the book store? Make an
effort to pick one book that you find out the inside because don't judge book by its handle may doesn't work
here is difficult job because you are frightened that the inside maybe not seeing that fantastic as in the
outside search likes. Maybe you answer could be Abnehmen und das Gewicht halten: Bei mir funktioniert es
(German Edition) why because the excellent cover that make you consider with regards to the content will



not disappoint you. The inside or content is definitely fantastic as the outside as well as cover. Your reading
sixth sense will directly show you to pick up this book.
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