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Während der Großteil der Adoleszenten befriedigende zwischenmenschliche Beziehungen aufbaut,
erfolgreich in der Schule und bei der Arbeit ist sowie erste romantische Partnerschaften hat, gibt es eine
Minderheit von Adoleszenten, denen dies nicht gelingt. Diese Jugendlichen haben ein hohes Risiko,
vermehrt Probleme in der Schule und bei der Arbeit, in der Familie, in intimen und zwischenmenschlichen
Beziehungen zu entwickeln. Dabei kommt der Gefahr, eine Identitätsdiffusion mit ihren dazugehörigen
Psychopathologien zu entwickeln, eine signifikante Bedeutung zu.

AIT hat zum Ziel, Blockaden zu lösen, die eine normale Identitätsentwicklung behindern, um somit
langfristig ein adaptiveres Funktionsniveau zu erreichen; das zeigt sich z. B. in verbesserten
zwischenmenschlichen Beziehungen, Vorstellungen von Lebenszielen, in befriedigenden romantischen
Partnerschaften, in verbesserter Impulskontrolle, Affektregulation und Frustrationstoleranz.

Um diese Ziele zu erreichen, werden aus der übertragungsfokussierten Therapie für Erwachsene abgeleitete
psychodynamische Therapiemethoden mit systemischen und verhaltenstherapeutischen
Behandlungsansätzen in einem gemeinsamen Therapiekonzept verbunden.

Neben einem kompakten Grundlagenteil zu Störungsbeschreibung und Diagnostik bietet das AIT-Manual
eine Vielzahl von Arbeitsmaterialien und unterstützenden Hilfen für die Therapiesitzungen durch viele
konkrete Beispiele.
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From reader reviews:

Kenneth Hand:

Nowadays reading books become more than want or need but also become a life style. This reading practice
give you lot of advantages. The huge benefits you got of course the knowledge the particular information
inside the book that will improve your knowledge and information. The info you get based on what kind of
e-book you read, if you want drive more knowledge just go with knowledge books but if you want feel
happy read one with theme for entertaining including comic or novel. The actual Behandlung von
Jugendlichen mit Identitätsstörungen (AIT): Ein integratives Therapiekonzept für Persönlichkeitsstörungen
(German Edition) is kind of guide which is giving the reader erratic experience.

Nancy Mitchell:

This Behandlung von Jugendlichen mit Identitätsstörungen (AIT): Ein integratives Therapiekonzept für
Persönlichkeitsstörungen (German Edition) usually are reliable for you who want to be a successful person,
why. The explanation of this Behandlung von Jugendlichen mit Identitätsstörungen (AIT): Ein integratives
Therapiekonzept für Persönlichkeitsstörungen (German Edition) can be one of many great books you must
have is actually giving you more than just simple looking at food but feed anyone with information that
perhaps will shock your preceding knowledge. This book is usually handy, you can bring it almost
everywhere and whenever your conditions both in e-book and printed people. Beside that this Behandlung
von Jugendlichen mit Identitätsstörungen (AIT): Ein integratives Therapiekonzept für
Persönlichkeitsstörungen (German Edition) forcing you to have an enormous of experience like rich
vocabulary, giving you tryout of critical thinking that we know it useful in your day exercise. So , let's have
it appreciate reading.

Timothy Larios:

Playing with family in a park, coming to see the sea world or hanging out with close friends is thing that
usually you might have done when you have spare time, after that why you don't try point that really
opposite from that. One activity that make you not experience tired but still relaxing, trilling like on roller
coaster you have been ride on and with addition info. Even you love Behandlung von Jugendlichen mit
Identitätsstörungen (AIT): Ein integratives Therapiekonzept für Persönlichkeitsstörungen (German Edition),
you could enjoy both. It is fine combination right, you still wish to miss it? What kind of hangout type is it?
Oh come on its mind hangout people. What? Still don't obtain it, oh come on its known as reading friends.

Jeff Farley:

Your reading sixth sense will not betray you, why because this Behandlung von Jugendlichen mit
Identitätsstörungen (AIT): Ein integratives Therapiekonzept für Persönlichkeitsstörungen (German Edition)
e-book written by well-known writer we are excited for well how to make book that could be understand by



anyone who else read the book. Written inside good manner for you, dripping every ideas and publishing
skill only for eliminate your own hunger then you still question Behandlung von Jugendlichen mit
Identitätsstörungen (AIT): Ein integratives Therapiekonzept für Persönlichkeitsstörungen (German Edition)
as good book not only by the cover but also by the content. This is one book that can break don't determine
book by its include, so do you still needing yet another sixth sense to pick this!? Oh come on your looking at
sixth sense already told you so why you have to listening to another sixth sense.
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