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Einleitung

Das Klettern gehort zu den grundlegenden Bewegungsformen des Menschen. Bereits vom Kleinstkindalter
an sind Kletterbewegungen fir die Exploration der Umwelt sowie das Sammeln von Kérpererfahrungen —
und folglich fur die Bewdltigung verschiedenster Entwicklungsaufgaben — von fundamental er Bedeutung.
Jedoch ist nicht nur dem Klettern als urspriingliche Bewegungsform, sondern auch seiner sportlichen
Austibung ein hohes Bildungspotenzial zuzuschreiben. Dieses spricht fur eine Umsetzung des Klettersports
in der Schule.

Durch den Brandenburger Rahmenlehrplan wird denjenigen Sportarten eine schulische Bedeutung und
folglich ein padagogischer Wert bestétigt, die koordinative und konditionelle Fahigkeiten fordern, vielféltige
motorische und soziale Erfahrungen sowie einen mehrperspektivischen Sportunterricht ermdglichen.
Dariiber hinaus sollen die entsprechenden Sportarten transferfahig sein und Zukunftsrelevanz besitzen.
Ebenfalls wird eine regelmaldige Austibung des Sportunterrichts im Freien gefordert, da die besonderen
Erfahrungen bel Aktivitéten in offenen R&umen gleichzeitig einen bewussten Umgang mit der Umwelt
fordern (vgl. Rahmenlehrplan Sport Sek. 1, 23-24).

Wieim Verlauf der Arbeit zu zeigen ist, wird das Klettern in vielerlei Hinsicht den oben genannten
Anforderungen des Rahmenlehrplans gerecht. Es bietet eine Vielzahl von Ausgangspunkten fir
fachspezifisches wie auch facheriibergreifendes Lernen in Theorie und Praxis. DarUber hinaus kann davon
ausgegangen werden, dass es als , Trendsportart”, mit der Assoziation von Erlebnis und Abenteuer, fur
Schuler relativ unabhéngig von ihrer allgemeinen Haltung gegentiber dem (Schul-) Sport einen
herausfordernden und motivierenden Charakter besitzt. Das Interesse an der Sportart seitens der Schiller
wiederum ist als Grundlage fir die Verfolgung sportpadagogischer Intentionen in der Schule sowie as
Anreiz fir ein auf3erschulisches Sporttreiben zu sehen.

Um das Klettern a's einen schulsportrelevanten Inhalt vorzustellen, ist es zunéchst notwendig eine néhere
Beschreibung der Sportart vorzunehmen. Neben einem historischen Uberblick werden u.a. Klettertechniken
genannt und die Leistungsstruktur analysiert. Im Zusammenhang mit der Darstellung der heute praktizierten
Formen des Klettersports wird auf deren Bedeutung fur den Schul sport eingegangen. Da die Umsetzung von
Trendsportarten im Schulsport einer kontroversen Diskussion unterliegt, die Arbeit jedoch fir eine
Durchfihrung der Trendsportart Klettern argumentiert, schliefdt eine Darstellung der Bedeutung dieser
Sportarten fur die Schule an. Auf der Basis dessen ist es dann mdoglich das padagogische Potenzial des
Klettersports darzul egen.

Den Erlauterungen des p&dagogischen Potenzial s folgen abschlief3end Ausfiihrungen zur schulsportlichen
Kletterpraxis. Hier werden sowohl Umsetzungsvarianten im unterrichtlichen und auf3erunterrichtlichen
Schulsport a's auch Moglichkeiten einer mehrperspektivischen Aufbereitung vorgestellt.

Da diese Staatsexamensarbeit im Rahmen einesin Berlin und Potsdam absolvierten Studiums verfasst wird,
gehen die Uberlegungen von einer Umsetzung des Kletterns im Berliner und Brandenburger Schulsport aus
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From reader reviews:
Harold Bunch:

The book Klettern im Schulsport (German Edition) give you a sense of feeling enjoy for your spare time.
Y ou can use to make your capable alot more increase. Book can to be your best friend when you getting
tension or having big problem with your subject. If you can make reading a book Klettern im Schul sport
(German Edition) to be your habit, you can get more advantages, like add your capable, increase your
knowledge about several or all subjects. Y ou could know everything if you like open and read a guide
Klettern im Schulsport (German Edition). Kinds of book are alot of. It means that, science e-book or
encyclopedia or other individuals. So , how do you think about this e-book?

Marylou Standley:

The actual book Klettern im Schulsport (German Edition) will bring you to the new experience of reading
some sort of book. The author style to elucidate the ideais very unique. In case you try to find new book to
see, this book very acceptable to you. The book Klettern im Schulsport (German Edition) is much
recommended to you you just read. Y ou can aso get the e-book through the official web site, so you can
quicker to read the book.

Juli Gadberry:

The guide untitled Klettern im Schulsport (German Edition) is the publication that recommended to you you
just read. Y ou can see the quality of the publication content that will be shown to anyone. The language that
writer use to explained their way of doing something is easily to understand. The writer was did alot of
investigation when write the book, so the information that they share for your requirements is absolutely
accurate. Y ou also might get the e-book of Klettern im Schulsport (German Edition) from the publisher to
make you far more enjoy freetime.

Herbert Oakley:

Precisely why? Because this Klettern im Schulsport (German Edition) is an unordinary book that the inside
of the guide waiting for you to snap that but latter it will shock you with the secret the ideainside. Reading
this book next to it was fantastic author who a so write the book in such wonderful way makes the content on
the inside easier to understand, entertaining technique but still convey the meaning entirely. So, it is good
for you for not hesitating having this anymore or you going to regret it. This phenomenal book will give you
alot of advantages than the other book include such as help improving your expertise and your critical
thinking means. So, still want to hold off having that book? If | had been you | will go to the e-book store
hurriedly.
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