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Studienarbeit aus dem Jahr 2008 im Fachbereich Psychologie - Beratung, Therapie, Note: 1,3, Universität zu
Köln (Humanwissenschaftliche Fakultät), Veranstaltung: Systemisch Lösungsorientierte Therapie, Sprache:
Deutsch, Abstract: Die narrativ-orientierte Kunsttherapie entnimmt ihre Therapieansätze aus der
Systemtheorie, d.h. sie wirft ihren Blick auch auf die Bezüge, in denen der Klient sich befindet und stellt
nicht nur den Klienten, sondern das gesamte System Familie bzw. die Schulklasse etc. in den Vordergrund
der Therapie.

Die Aufgabe des Therapeuten besteht darin, festgefahrene Muster, bestimmte Kommunikationsformen und
Verhaltensweisen innerhalb eines Systems durch Verstörungen aufzubrechen, um Veränderungen
herbeizuführen. Verstörungen werden verbal durch gezielte Fragetypen der systemischen Therapie
herbeigerufen, durch Gesprächsübungen und durch künstlerisch- praktische Übungen.

In der Arbeit werden zunächst die narrativen Therapieansätze aus der systemisch-lösungsorientierten
Therapie beschrieben. Ich gehe dabei auf unterschiedliche Aspekte systemischen Denkens ein und beziehe
mich bei den allgemeinen Informationen über die Systemtheorie auf jeden Altersbereich. Die Literatur von
Wirtz gibt Informationen über die Familie als System, über Lösungsorientierung, über die
Wechselwirkungen innerhalb der Systeme und über das Gleichgewicht, das jedes System anstrebt. Die
allgemeinen Informationen über diese Aspekte systemischen Denkens sind die Grundlage für die Therapie
mit Erwachsenen als auch mit Kindern und Jugendlichen. In der Praxis müssen dann Aussagen altersgerecht
formuliert werden.
Weitere Grundlagen der systemisch- lösungsorientierten Therapie sind der Konstruktivismus und die
speziellen Fragetypen der systemischen Therapie nach Tomm, auf die in der Hausarbeit eingegangen wird.
In der narrativ orientierten Kunsttherapie haben verbale Erzählungen als auch Aussagen über die Bildsprache
einen sehr hohen Stellenwert. Demnach wird im nächsten Kapitel auf das Thema „Erzählung und Erzählen“
eingegangen. Der Leser erhält hierbei Definitionen von dem Begriff „Erzählen“ und erfährt den Sinn, den
das Erzählen, einer Person geben kann.
Kapitel vier beschreibt dann den narrativen Wert einer Kinderzeichnung nach Widlöcher und liefert
praktische Beispiele der Interpretation eines Kinderbildes.
Im letzten Kapitel der Hausarbeit werden die zwei unterschiedlichen Methoden „Biografische Erkundungen“
und „Linienland“ der narrativ- therapeutischen Kunsttherapie aufgeführt. Bei der ersten Übung stehen
hierbei verbale Erzählungen im Vordergrund. Bei der zweiten Übung liegt der Schwerpunkt auf der
künstlerisch-praktischen Arbeit.
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From reader reviews:

Patrick Perkins:

The knowledge that you get from Narrativer Wert von Kinderzeichnungen aus Sicht der systemisch-
lösungsorientierten Therapie (German Edition) could be the more deep you looking the information that hide
inside words the more you get enthusiastic about reading it. It does not mean that this book is hard to
recognise but Narrativer Wert von Kinderzeichnungen aus Sicht der systemisch-lösungsorientierten Therapie
(German Edition) giving you joy feeling of reading. The writer conveys their point in particular way that can
be understood simply by anyone who read it because the author of this e-book is well-known enough. This
book also makes your own personal vocabulary increase well. It is therefore easy to understand then can go
together with you, both in printed or e-book style are available. We suggest you for having this particular
Narrativer Wert von Kinderzeichnungen aus Sicht der systemisch-lösungsorientierten Therapie (German
Edition) instantly.

Raymond Dahms:

This Narrativer Wert von Kinderzeichnungen aus Sicht der systemisch-lösungsorientierten Therapie
(German Edition) tend to be reliable for you who want to be considered a successful person, why. The main
reason of this Narrativer Wert von Kinderzeichnungen aus Sicht der systemisch-lösungsorientierten Therapie
(German Edition) can be on the list of great books you must have will be giving you more than just simple
reading food but feed you with information that perhaps will shock your prior knowledge. This book is
handy, you can bring it almost everywhere and whenever your conditions both in e-book and printed people.
Beside that this Narrativer Wert von Kinderzeichnungen aus Sicht der systemisch-lösungsorientierten
Therapie (German Edition) forcing you to have an enormous of experience for instance rich vocabulary,
giving you test of critical thinking that we all know it useful in your day task. So , let's have it and luxuriate
in reading.

Robert Clark:

The book untitled Narrativer Wert von Kinderzeichnungen aus Sicht der systemisch-lösungsorientierten
Therapie (German Edition) contain a lot of information on the idea. The writer explains the girl idea with
easy approach. The language is very simple to implement all the people, so do definitely not worry, you can
easy to read the idea. The book was written by famous author. The author will take you in the new period of
time of literary works. You can actually read this book because you can keep reading your smart phone, or
gadget, so you can read the book with anywhere and anytime. If you want to buy the e-book, you can wide
open their official web-site and order it. Have a nice study.

Hoyt Adkins:

It is possible to spend your free time to learn this book this publication. This Narrativer Wert von
Kinderzeichnungen aus Sicht der systemisch-lösungsorientierten Therapie (German Edition) is simple to



create you can read it in the recreation area, in the beach, train and soon. If you did not include much space
to bring the printed book, you can buy the e-book. It is make you much easier to read it. You can save
typically the book in your smart phone. So there are a lot of benefits that you will get when you buy this
book.
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