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Studienarbeit aus dem Jahr 2007 im Fachbereich Sport - Sportékonomie, Sportmanagement, Note: 2,0,
Ostfalia Hochschule fir angewandte Wissenschaften Fachhochschul e Braunschweig/Wolfenbuttel (Karl-
Scharfenberg-Fakultét, Sportmanagement), Veranstaltung: Einfiihrung in die Didaktik und Methodik der
Sportarten (Handball), Sprache: Deutsch, Abstract: Spiele gewinnt man vorn — grof3e Meisterschaften hinten.
Diese dlte Klugheit charakterisiert den Torhiter als eine sehr bedeutsame Gréf3e in einer
Handballmannschaft. Durch eine hervorragende Erfillung seiner Hauptaufgabe, namlich die Wirfe
abzuwehren, motiviert er seine Mitspieler, schenkt ihnen Selbstvertrauen sowie ein Sicherheitsgefihl.
Umgekehrt schaffen die sensationellen Torwartparaden in den rivalischen Angriffsreihen Verunsicherungen
und demoralisieren somit den Gegner. Scheinbar isoliert

im 6- Meterraum, spielt ein guter Torhiter eine wichtige Rolle auch in der Offensive seines Teams: Er leitet
den Angriff durch einen préazise ausgefiihrten Pass ein und kann das Spiel seiner Mannschaft durch sémtliche
Ratschlage nicht nur bezlglich der Defensive

sondern auch der Offensive organisieren. Demgemal? wird deutlich, dass der Keeper eine wichtige Rolle auf
dem Handballfeld

spielt und ein grofRes Mal3 an bedeutungsvollen Aufgaben zu tragen hat. Um diesen Aufgaben gerecht zu
werden, sind fur den Torwart unter Anderem spezielle Trainingsmal3nahmen/-bedingungen erforderlich. In
dieser Arbeit beschéftigen wir uns daher mit

dem Thema des Torwarttrainings und seinen Besonderheiten. Zuerst bestimmen wir aus welchen
Grundelementen ein Trainingsbetrieb der Torhiter besteht und an welchen es am sinnvollsten ist, individuell
bzw. im Mannschaftstraining zu arbeiten. Im Folgenden wird ein VVorschlag fir eine 90-minitige
Torwarttrainingseinheit vorgestellt. Den Schluss der Arbeit stellen die Ergebnisse unserer
Auseinandersetzung mit dem Thema dar.
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From reader reviews:
Jared Williams;

In this 21st century, people become competitive in every single way. By being competitive currently, people
have do something to make these people survives, being in the middle of the crowded place and notice
through surrounding. One thing that sometimes many people have underestimated the item for awhileis
reading. Y es, by reading a guide your ability to survive boost then having chance to endure than other is
high. For you personally who want to start reading the book, we give you this specific Ein Uberblick tber die
Grundelemente des Handbal |- Torwarttrainings (German Edition) book as basic and daily reading guide.
Why, because this book is usually more than just a book.

Linda McGrane:

Nowadays reading books be a little more than want or need but also work as alife style. Thisreading
behavior give you lot of advantages. Associate programs you got of course the knowledge even the
information inside the book in which improve your knowledge and information. The info you get based on
what kind of guide you read, if you want have more knowledge just go with education books but if you want
sense happy read one together with theme for entertaining such as comic or novel. Often the Ein Uberblick
Uber die Grundelemente des Handball-Torwarttrainings (German Edition) is kind of e-book whichis giving
the reader unpredictable experience.

Joe Garner:

Reading a book being new life stylein thisyr; every people loves to study a book. When you read a book
you can get awide range of benefit. When you read books, you can improve your knowledge, because book
has alot of information upon it. The information that you will get depend on what kinds of book that you
have read. In order to get information about your study, you can read education books, but if you want to
entertain yourself read afiction books, these kinds of us novel, comics, and soon. The Ein Uberblick tiber die
Grundelemente des Handbal |- Torwarttrainings (German Edition) provide you with new experiencein
examining a book.

Tyler Dean:

It is possible to spend your free time to see this book this guide. This Ein Uberblick tiber die Grundelemente
des Handball-Torwarttrainings (German Edition) is simple to bring you can read it in the playground, in the
beach, train and soon. If you did not possess much space to bring often the printed book, you can buy often
the e-book. It is make you much easier to read it. Y ou can save the actua book in your smart phone.
Consequently there are alot of benefits that you will get when you buy this book.
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