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Die Anforderungen der Arbeitswelt steigen stetig - oft mit negativen Folgen fir die Gesundheit der
Beschéftigten. Dabei ist Gesundheit ein entscheidener Erfolgsfaktor: Wer nicht richtig fit ist, kann langfristig
keine gute Leistung bringen. Und er hat als Vorgesetzter auch kein Auge fur seine Mitarbeiter und kann sie
nicht motivieren.

Anne Katrin Matyssek setzt auf zwischenmenschliches Wohlbefinden im Unternehmen als Grundlage fir ein
gesundes Miteinander Uiber ale Hierarchiestufen hinweg. Das Motto ihrer Arbeit lautet "do care!", was so
viel heilt wie "Interessiere dich!".

Gesundheitsgerechte Fiihrung bedeutet,

- als Fihrungskraft auf sich selbst zu achten, denn nur ein gesunder V orgesetzter ist ein guter Vorgesetzter

- Bedirfnisse der Mitarbeiter nach Wertschétzung und Anerkennung ernst zu nehmen

- Gesicht und Herz zu zeigen, sich als Mensch einzubringen

- konstruktiv Feedback zu geben und Fehler zu erlauben - und selbst einzugestehen

- ein vertrauensvolles Arbeitsklima zu schaffen

- auch unter Stress gelassen zu bleiben, weil man gelernt hat, sinnvoll zu entspannen.
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From reader reviews:
Muriel Colvard:

Why don't make it to become your habit? Right now, try to prepare your time to do the important act, like
looking for your favorite book and reading a publication. Beside you can solve your short lived problem; you
can add your knowledge by the guide entitled Flihrungsfaktor Gesundheit: So bleiben Fihrungskrafte und
Mitarbeiter gesund (Whitebooks) (German Edition). Try to face the book Flhrungsfaktor Gesundheit: So
bleiben Fuhrungskrafte und Mitarbeiter gesund (Whitebooks) (German Edition) as your friend. It means that
it can to get your friend when you experience alone and beside that course make you smarter than ever
before. Yeah, it isvery fortuned for yourself. The book makes you alot more confidence because you can
know every thing by the book. So , let me make new experience and also knowledge with this book.

Austin Barnes:

Within other case, little men and women like to read book Fuhrungsfaktor Gesundheit: So bleiben
Flhrungskréfte und Mitarbeiter gesund (Whitebooks) (German Edition). Y ou can choose the best book if
you'd prefer reading a book. Aslong as we know about how is important some sort of book Fuhrungsfaktor
Gesundheit: So bleiben Fihrungskréfte und Mitarbeiter gesund (Whitebooks) (German Edition). Y ou can
add expertise and of course you can around the world by the book. Absolutely right, because from book you
can learn everything! From your country till foreign or abroad you can be known. About simple thing until
wonderful thing you can know that. In this era, we can open abook as well as searching by internet gadget. It
iscalled e-book. Y ou should use it when you feel fed up to go to the library. Let's study.

Harry Alvey:

Playing with family in the park, coming to see the ocean world or hanging out with close friends is thing that
usually you could have done when you have spare time, after that why you don't try thing that really opposite
from that. One activity that make you not sensation tired but still relaxing, trilling like on roller coaster you
aready been ride on and with addition of information. Even you love Fiihrungsfaktor Gesundheit: So bleiben
Fihrungskréfte und Mitarbeiter gesund (Whitebooks) (German Edition), you are able to enjoy bath. It is
great combination right, you still want to missit? What kind of hang-out typeisit? Oh come on its mind
hangout guys. What? Still don't get it, oh come on its named reading friends.

Robert Wolfe:

Don't be worry if you are afraid that this book may filled the space in your house, you may have it in e-book
approach, more simple and reachable. Thiskind of Fuhrungsfaktor Gesundheit: So bleiben Fuhrungskréfte
und Mitarbeiter gesund (Whitebooks) (German Edition) can give you alot of good friends because by you
investigating this one book you have issue that they don't and make anyone more like an interesting person.
This particular book can be one of one step for you to get success. This reserve offer you information that
possibly your friend doesn't realize, by knowing more than other make you to be great people. So , why



hesitate? We need to have Filhrungsfaktor Gesundheit: So bleiben Fiihrungskréfte und Mitarbeiter gesund
(Whitebooks) (German Edition).
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