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L ebensmittel“ versprechen dem Konsumenten einen Zusatznutzen, der Gber den Nahrwert hinausgeht.
Diese Idee ist nicht vollkommen neu. Schon 1908 hat Elie Metchnikoff (Nobelpreistréager fur
Physiologie/Medizin) festgestellt, dass mit Lactobazillen fermentierte Milchprodukte das L eben verlangern
konnen.

Seit Mitte der 80er Jahre wird das Konzept der funktionellen Lebensmittel von der Japanischen Regierung
gefdrdert. Durch eine gesunde Erndhrung soll Krankheiten, besonders im hohen Alter, vorgebeugt werden,
um die Ausgaben im Gesundheitswesen zu senken. Dain Japan ohnehin einige Lebensmittel als Heilmittel
gelten, wird die neue Idee von der Bevdlkerung schnell akzeptiert. Milchprodukte, Erfrischungsgetrénke und
Fertiggerichte mit unterschiedlichen Zusétzen finden auf dem Markt Abnehmer.

1991 tritt ein Gesetz in Kraft, welches funktionelle Lebensmittel als Food for Specified Health Use
(FOSHU) definiert. Damit ist Japan das erste und bis heute einzige Land, das funktionelle L ebensmittel
rechtlich definiert. Als erstes FOSHU wird ein hypoallergener Reis zugelassen. Er kann den zunehmenden
Reisdllergien in der Bevolkerung entgegenwirken, sodass Reis als eines der Grundnahrungsmittel bestehen
bleiben kann.

In Europawird seit Anfang der 90er Jahre an funktionellen Lebensmitteln geforscht. Im Herbst 1996 wird
erstmals ein probiotisches Milchprodukt auf den deutschen Markt gebracht. Bis heute dominieren pro- und
prebiotische Milchprodukte wie Joghurt und Milchdrinks die Kaufentscheidungen der européischen und
deutschen Konsumenten.

Welche funktionellen Bestandteile es noch gibt, welche Wirkungen diesen nachgesagt werden, aber auch
rechtliche Aspekte und die wirtschaftliche Entwicklung der funktionellen Lebensmittel sollenin dieser
Arbeit dargestellt werden.
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From reader reviews:
Curtis Salas:

Why don't make it to be your habit? Right now, try to prepare your time to do the important behave, like
looking for your favorite guide and reading a book. Beside you can solve your short lived problem; you can
add your knowledge by the publication entitled Zusatznutzen funktioneller Lebensmittel (German Edition).
Try to stumble through book Zusatznutzen funktioneller Lebensmittel (German Edition) as your close friend.
It means that it can to become your friend when you feel alone and beside regarding course make you
smarter than in the past. Yeah, it isvery fortuned to suit your needs. The book makes you far more
confidence because you can know anything by the book. So , let's make new experience aswell as
knowledge with this book.

Abram Huffman:

Have you spare time for a day? What do you do when you have much more or little spare time? Y ep, you can
choose the suitable activity to get spend your time. Any person spent their spare time to take awander,
shopping, or went to the Mall. How about open or read a book entitled Zusatznutzen funktioneller
Lebensmittel (German Edition)? Maybe it isto be best activity for you. You aready know beside you can
spend your time with your favorite's book, you can more intelligent than before. Do you agree with the
opinion or you have other opinion?

Ronald Stallings:

What do you with regards to book? It is not important with you? Or just adding material if you want
something to explain what yours problem? How about your spare time? Or are you busy person? If you don't
have spare time to accomplish others business, it is give you a sense of feeling bored faster. And you have
freetime? What did you do? Everyone has many questions above. They must answer that question mainly
because just their can do in which. It said that about e-book. Book is familiar in each person. Yes, itis
appropriate. Because start from on jardin de infancia until university need this Zusatznutzen funktioneller
Lebensmittel (German Edition) to read.

James Valenzuela:

Nowadays reading books become more than want or need but also become alife style. Thisreading
addiction give you lot of advantages. Advantages you got of course the knowledge even the information
inside the book that will improve your knowledge and information. The data you get based on what kind of
book you read, if you want drive more knowledge just go with education books but if you want experience
happy read one together with theme for entertaining like comic or novel. The actual Zusatznutzen
funktioneller Lebensmittel (German Edition) iskind of reserve which is giving the reader capricious
experience.
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