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Leichter leben – wer möchte das nicht! Schnell stoßen wir dabei aber immer wieder auf äußere und innere
Hindernisse, die genau das nicht zuzulassen scheinen. Wie wir kreativer mit dem, was uns beschwert,
umgehen und zu einer neuen Leichtigkeit finden können, dazu gibt Sylvia Wetzel in ihrem Buch vielfältige
Anregungen, verbunden mit praktischen Übungen aus dem reichen Schatz des Buddhismus. Ihre
Schlüsselworte sind: Achtsamkeit und Selbsterkenntnis, Vertrauen und Lust, Neues auszuprobieren. Nehmen
wir uns in unserem Denken, Fühlen und Tun realistischer wahr, merken wir, wodurch wir es uns oft
schwerer machen als eigentlich nötig. Dann können wir geschickter mit alten Strukturen umgehen und sie
auf sanfte Weise so verändern, dass sich unser Herz öffnet und unser Geist klärt. Das sind zwei wichtige
Voraussetzungen dafür, dass wir mehr Glück und Leichtigkeit, Verbundenheit und Freude erleben. Sylvia
Wetzels Buch enthält eine Fülle hilfreicher Anregungen und Übungen besonders für die Erkundung unserer
Gefühlswelt. Denn welche Stimmungslage wir erleben und wie wir mit angenehmen und unangenehmen
Gefühlen umgehen, entscheidet ganz wesentlich darüber, ob wir uns das Leben mehr zum „Himmel" oder
zur „Hölle" machen.
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From reader reviews:

Natasha Rich:

Inside other case, little folks like to read book Leichter Leben: Meditationen zum Umgehen mit Gefühlen
(German Edition). You can choose the best book if you'd prefer reading a book. As long as we know about
how is important any book Leichter Leben: Meditationen zum Umgehen mit Gefühlen (German Edition).
You can add information and of course you can around the world with a book. Absolutely right, simply
because from book you can learn everything! From your country right up until foreign or abroad you can be
known. About simple matter until wonderful thing you can know that. In this era, we can easily open a book
as well as searching by internet unit. It is called e-book. You can utilize it when you feel bored to go to the
library. Let's examine.

Gene Kirkland:

Reading a book being new life style in this season; every people loves to examine a book. When you
examine a book you can get a wide range of benefit. When you read books, you can improve your
knowledge, due to the fact book has a lot of information on it. The information that you will get depend on
what types of book that you have read. If you would like get information about your analysis, you can read
education books, but if you act like you want to entertain yourself look for a fiction books, this sort of us
novel, comics, and soon. The Leichter Leben: Meditationen zum Umgehen mit Gefühlen (German Edition)
offer you a new experience in examining a book.

James Jones:

Many people spending their time period by playing outside together with friends, fun activity together with
family or just watching TV all day every day. You can have new activity to spend your whole day by
examining a book. Ugh, you think reading a book can really hard because you have to use the book
everywhere? It ok you can have the e-book, delivering everywhere you want in your Touch screen phone.
Like Leichter Leben: Meditationen zum Umgehen mit Gefühlen (German Edition) which is finding the e-
book version. So , why not try out this book? Let's see.

Selma Lang:

Do you like reading a book? Confuse to looking for your chosen book? Or your book ended up being rare?
Why so many problem for the book? But virtually any people feel that they enjoy for reading. Some people
likes studying, not only science book and also novel and Leichter Leben: Meditationen zum Umgehen mit
Gefühlen (German Edition) or others sources were given information for you. After you know how the
fantastic a book, you feel would like to read more and more. Science publication was created for teacher or
perhaps students especially. Those ebooks are helping them to bring their knowledge. In additional case,
beside science reserve, any other book likes Leichter Leben: Meditationen zum Umgehen mit Gefühlen
(German Edition) to make your spare time considerably more colorful. Many types of book like this one.
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