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Il disturbo di panico è attualmente considerato una delle sindromi psichiatriche più diffuse nella popolazione
mondiale ed era già nota in occidente nell’antichità. Nonostante tutto, ancora oggi i sintomi fisiologici e
cognitivi caratteristici di tale disturbo vengono talvolta malintesi e travisati da chi ne soffre. Questo e-book si
propone di aiutare a conoscere e/o approfondire la storia, l'eziopatogenesi e le manifestazioni dell'ansia e del
disturbo di panico. L’ansia, in effetti, non è di per sé un sentimento malsano; al contrario, essa è
un’emozione di base innata, una condizione fisiologica che comporta uno stato di attivazione dell’organismo
a seguito di una situazione percepita come pericolosa. Essa ha lo scopo di mettere l'organismo nella
condizione ideale per affrontare il pericolo permettendogli, quindi, di reagire in modo tempestivo ed efficace
in molti momenti della vita. Può, tuttavia, diventare problematica quando la reazione è eccessiva rispetto alla
situazione da fronteggiare o quando persiste troppo a lungo, fino - in molti casi - a sfociare in una serie di
sintomi fisici, cognitivi ed emotivi comunemente chiamati "attacchi di panico". All'interno di questa opera
sono quindi illustrati i diversi aspetti dell'ansia e i principali fattori coinvolti nel disturbo di panico. Ad essi si
aggiunge una descrizione della terapia farmacologica per gli attacchi di panico, mettendo in luce vantaggi e
svantaggi delle diverse classi di farmaci comunemente prescritte nel trattamento di tale disturbo. Sono,
inoltre, illustrate le tecniche prevalentemente utilizzate in terapia cognitivo-comportamentale per
fronteggiare il disturbo di panico, esemplificate in un caso clinico di trattamento per facilitare la
comprensione anche al lettore meno esperto.

L'Autore.
Manuela Pasinetti (psicologa e psicoterapeuta ad indirizzo cognitivo-comportamentale).
Rientrata in Italia nel Maggio 2012, dopo due lunghe ed importanti esperienze presso l 'Osservatorio
Europeo delle Droghe e delle Tossicodipendenze di Lisbona e a Londra presso la University of
Hertfordshire, svolge attività clinica (psicodiagnosi) ed è consulente psicologica e di psicoterapia per adulti e
adolescenti, sia in lingua italiana che in inglese. Il suo focus è concentrato sulle nuove droghe e le varie
forme di dipendenza, nonché la doppia diagnosi (disturbi mentali e uso di sostanze).
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From reader reviews:

Nathan Barnes:

Nowadays reading books are more than want or need but also work as a life style. This reading routine give
you lot of advantages. The advantages you got of course the knowledge even the information inside the book
which improve your knowledge and information. The data you get based on what kind of e-book you read, if
you want get more knowledge just go with education and learning books but if you want truly feel happy
read one with theme for entertaining including comic or novel. Often the La vertigine di pan (Italian Edition)
is kind of reserve which is giving the reader unforeseen experience.

Virginia Carter:

Reading a guide tends to be new life style with this era globalization. With looking at you can get a lot of
information that will give you benefit in your life. Along with book everyone in this world can certainly
share their idea. Books can also inspire a lot of people. A great deal of author can inspire their reader with
their story as well as their experience. Not only situation that share in the textbooks. But also they write
about advantage about something that you need example. How to get the good score toefl, or how to teach
your children, there are many kinds of book that exist now. The authors on earth always try to improve their
expertise in writing, they also doing some study before they write for their book. One of them is this La
vertigine di pan (Italian Edition).

Bradley Sparks:

Reading a book being new life style in this season; every people loves to go through a book. When you
examine a book you can get a large amount of benefit. When you read textbooks, you can improve your
knowledge, simply because book has a lot of information on it. The information that you will get depend on
what types of book that you have read. If you want to get information about your review, you can read
education books, but if you act like you want to entertain yourself read a fiction books, this sort of us novel,
comics, and soon. The La vertigine di pan (Italian Edition) offer you a new experience in examining a book.

Alan Trevino:

You can get this La vertigine di pan (Italian Edition) by visit the bookstore or Mall. Merely viewing or
reviewing it may to be your solve challenge if you get difficulties on your knowledge. Kinds of this
publication are various. Not only through written or printed and also can you enjoy this book simply by e-
book. In the modern era including now, you just looking from your mobile phone and searching what your
problem. Right now, choose your ways to get more information about your e-book. It is most important to
arrange yourself to make your knowledge are still upgrade. Let's try to choose right ways for you.
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