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Wer in der Begegnung mit Schmerz und Leid ein offenes, freundliches Herz bewahren kann, erlebt mehr
Verbundenheit, innere Ruhe und Wohlbefinden. Mitgefühl – vor allem mit uns selbst – ist einer der
Schlüsselfaktoren für seelische Gesundheit, das legen neueste Studien nahe. Und die eindrucksvolle
Nachricht lautet: Wir können selbst etwas dafür tun. Durch praktische Übungen lässt sich unsere Fähigkeit,
Mitgefühl zu empfinden, entwickeln und vertiefen.

»Dieses innovative Buch bringt die uralte, heilsame Weisheit der Mitgefühlsschulung in unsere heutige Zeit.
Basierend auf solider Forschung, kontemplativer Erfahrung und therapeutischer Anwendung stärkt MBCL
unseren natürlichen Instinkt für Mitgefühl und bietet wichtige Werkzeuge, um mit emotionalem Schmerz auf
gesunde, radikal andere Art umzugehen.«

Dr. Christopher Germer, Klinischer Psychologe, Harvard Medical School

Selbst-Mitgefühl: Schlüsselfaktor für seelische Gesundheit
Inspiriert von den Pionieren auf dem Gebiet der Anwendung von (Selbst-)Mitgefühl im Gesundheitswesen,
wie Paul Gilbert, Christopher Germer, Kristin Neff und Tara Brach
Das Praxisbuch für mehr Gelassenheit und Selbstakzeptanz
Geeignet u.a. bei Neigung zu Selbstkritik, Scham- und Schuldgefühlen, zur Stressbewältigung und Burn-out-
Prophylaxe
Erprobt im Bereich Persönlichkeitsentwicklung, in der Achtsamkeitspraxis und in der Psychotherapie
Mit dem neuen, erfolgreichen Seminarkonzept MBCL
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From reader reviews:

Peter Schmidt:

As people who live in the modest era should be up-date about what going on or info even knowledge to
make all of them keep up with the era that is certainly always change and advance. Some of you maybe will
update themselves by studying books. It is a good choice to suit your needs but the problems coming to you
actually is you don't know what one you should start with. This Mitfühlend leben: Mit Selbst-Mitgefühl und
Achtsamkeit die seelische Gesundheit stärken: Mindfulness-Based Compassionate Living - MBCL (German
Edition) is our recommendation to make you keep up with the world. Why, as this book serves what you
want and want in this era.

Fannie Garcia:

The actual book Mitfühlend leben: Mit Selbst-Mitgefühl und Achtsamkeit die seelische Gesundheit stärken:
Mindfulness-Based Compassionate Living - MBCL (German Edition) has a lot of knowledge on it. So when
you make sure to read this book you can get a lot of advantage. The book was authored by the very famous
author. Mcdougal makes some research ahead of write this book. This kind of book very easy to read you
may get the point easily after looking over this book.

Sherry Ellis:

Your reading sixth sense will not betray an individual, why because this Mitfühlend leben: Mit Selbst-
Mitgefühl und Achtsamkeit die seelische Gesundheit stärken: Mindfulness-Based Compassionate Living -
MBCL (German Edition) book written by well-known writer we are excited for well how to make book that
may be understand by anyone who also read the book. Written in good manner for you, still dripping wet
every ideas and writing skill only for eliminate your own personal hunger then you still skepticism
Mitfühlend leben: Mit Selbst-Mitgefühl und Achtsamkeit die seelische Gesundheit stärken: Mindfulness-
Based Compassionate Living - MBCL (German Edition) as good book but not only by the cover but also by
the content. This is one guide that can break don't ascertain book by its handle, so do you still needing a
different sixth sense to pick this kind of!? Oh come on your reading sixth sense already alerted you so why
you have to listening to a different sixth sense.

Gloria Quinones:

Are you kind of busy person, only have 10 or perhaps 15 minute in your moment to upgrading your mind
talent or thinking skill also analytical thinking? Then you have problem with the book than can satisfy your
short period of time to read it because pretty much everything time you only find reserve that need more time
to be study. Mitfühlend leben: Mit Selbst-Mitgefühl und Achtsamkeit die seelische Gesundheit stärken:
Mindfulness-Based Compassionate Living - MBCL (German Edition) can be your answer given it can be
read by anyone who have those short free time problems.
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