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Studienarbeit aus dem Jahr 2009 im Fachbereich Psychologie - Arbeit, Betrieb, Organisation und Wirtschaft,
Note: 1,0, Hamburger Fern-Hochschule, Veranstaltung: Betriebssoziol ogie-/psychologie, Sprache: Deutsch,
Abstract: Unsere heutige Arbeitswelt befindet sich in einem sténdigen Wandel. Die Orientierung weg von
der Produktion, hin zu mehr Beratung und Dienstleistung, die Verscharfung des Wettbewerbes,

Personal kosteneinsparungs- und Personal abbauprogramme und der demographische Wandel veréandern die
Rahmenbedingungen fir Unternehmen. Sie stehen vor der Herausforderung sich den Anforderungen der
Globalisierung anzupassen, ihre Flexibilitét und

Schnelligkeit zu erhdhen.

Fir die Mitarbeiter bedeutet das, kontinuierliches Arbeiten unter Zeitdruck,zunehmende Belastung der
Physis und insbesondere der Psyche. Diese stdndige Beanspruchung und Belastung setzen sie permanentem
Stress aus und haben zunehmend negative Auswirkungen auf ihre Gesundheit. Negative Auswirkungen der
Gesundheit, wie eingeschrankte Leistungsféahigkeit wegen Krankheit und Absentismus haben zunehmenden
Einfluss auf den wirtschaftlichen Erfolg von Unternehmen.

Um langfristig wettbewerbsfahig zu bleiben, miissen die Unternehmen daher vermehrt in die Gesundheit
ihrer wichtigsten Ressource ,, Mitarbeiter” investieren. Fir die Unternehmen bedeutet das die Einfihrung
einer nachhaltigen betrieblichen Gesundheitsforderung zur Erhaltung und Forderung der Gesundheit und des
Wohlbefindens der Mitarbeiter.

Gesundheit ist nach heutiger Auffassung zugleich auch immer ,,V oraussetzung und Ergebnis der
Wechselwirkungen zwischen Personen, Verhalten und sozialer Umwelt. Im Kern geht esum die
Erschlief3ung salutogener bzw. gesundheitsférdernder Potenziale,..." dies betrifft nicht nur den privaten,
sondern auch den beruflichen Bereich (vgl. Walter/Badura 2006, 149).

Damit entfernt man sich zunehmend von den traditionellen

pathogenetischen Ansétzen, die sich mit den Krankheitsursachen beschéftigen und widmet sich vermehrt
salutogenetischen Ansétzen, die sich den Faktoren der Gesundheitsférderung und Gesunderhaltung widmet.
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From reader reviews:
Matthew Thompson:

This Betriebliche Gesundheitsforderung. Antonovskys Theorie der " Salutogenese”: Stérkung von
Mitarbeitern und Teams (German Edition) tend to be reliable for you who want to be a successful person,
why. The reason why of this Betriebliche Gesundheitsférderung. Antonovskys Theorie der " Salutogenese”:
Stérkung von Mitarbeitern und Teams (German Edition) can be one of the great books you must have will be
giving you more than just simple examining food but feed anyone with information that possibly will shock
your preceding knowledge. This book is usually handy, you can bring it all over the place and whenever your
conditions throughout the e-book and printed people. Beside that this Betriebliche Gesundheitsférderung.
Antonovskys Theorie der "Salutogenese": Stérkung von Mitarbeitern und Teams (German Edition) giving
you an enormous of experience like rich vocabulary, giving you tryout of critical thinking that we understand
it useful in your day task. So, let's have it and enjoy reading.

Stacy Brooks:

Areyou kind of busy person, only have 10 or maybe 15 minute in your moment to upgrading your mind
ability or thinking skill possibly analytical thinking? Then you have problem with the book as compared to
can satisfy your short time to read it because this time you only find e-book that need more time to be read.
Betriebliche Gesundheitsforderung. Antonovskys Theorie der " Salutogenese”: Starkung von Mitarbeitern
und Teams (German Edition) can be your answer as it can be read by a person who have those short free
time problems.

Laura McCallum:

Y ou are able to spend your freetime to learn this book this guide. This Betriebliche Gesundheitsférderung.
Antonovskys Theorie der "Salutogenese": Starkung von Mitarbeitern und Teams (German Edition) issimple
to create you can read it in the recreation area, in the beach, train as well as soon. If you did not include
much space to bring the actual printed book, you can buy the e-book. It is make you much easier to read it.

Y ou can save the book in your smart phone. And so there are alot of benefits that you will get when you buy
this book.

Lorraine Paidley:

Y ou may get this Betriebliche Gesundheitsforderung. Antonovskys Theorie der " Salutogenese”: Starkung
von Mitarbeitern und Teams (German Edition) by visit the bookstore or Mall. Merely viewing or reviewing
it could to be your solve troubleif you get difficulties to your knowledge. Kinds of this reserve are various.
Not only by means of written or printed but also can you enjoy this book by e-book. In the modern eralike
now, you just looking by your local mobile phone and searching what your problem. Right now, choose your
own ways to get more information about your guide. It is most important to arrange yourself to make your
knowledge are still change. Let's try to choose suitable ways for you.
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